NATATION

Var-Matin - 18 novembre 2017.

Bon comportement du CND aux interclubs

Les couleurs du Cercle des nageurs dracé-
nois étaient représentées a I'occasion des
interclubs a Nice et a2 Hy@res, Les clubs
sont classés sur un total de points obtenus
sur la cotation des performances. Le CND
avait aligné pour I'occasion quatre équi-
pes (2 filles, 2 gargons). Les résultats sont

points). Les gargons pointent pour leur
part & la huitiéme place (12662 points).

Au niveau départemental, I'équipe 2 fémi-
nine s'octrole la septiéme place (5151
points). Les garcons finissent cinquiémes

satisfaisants.
Au niveau régional, I'équipe 1 des filles du

(7575 points).
La e du cl jonal n'est
pas encore établie mais le Cercle des na-
geurs ne devrait pas démériter.

JL
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A Hyéres, les résultats sont satisfaisants.

(Photos J. L)



Var-Matin - 4 décembre 2017.

NATATION
Le CND brille aux régionaux a Nice

L'actualité était axée ce
week-end sur les champion-
nats régionaux de natation
a Nice. Aprés d'excellents
résultats lors des départe-
mentaux & Draguignan, les
représentants du Cercle des
nageurs dracénois ont con-
firmé au niveau supérieur,
En effet, Ysaline Contesso
(200 4 nages, 50 NL), Juliette
Cuba (50 NL, 100 NL et 200
ML), Yann Dalmasso (50 NL)
et Adrien Brosselin (50 NL)
ont réalisé des temps pro-
ches des qualifications pour
les N2.

De son coté, Léa Bourdais a

décroché ses billets sur le ‘ i
50 brasse (1™ de la catégo-
rie des 2002) et 100 brasse. “ o 1 \.‘ 9 ¢

Elle s'est également adjugée
une belle seconde place sur  Les jeunes représentants du CND ont mlwé le chal-
le 200 brasse. JL. lenge a Nice. {Photo J.L.)



Var-Matin - 16 décembre 2017.

NATATION - INTERCLUBS

Les jeunes du CND en pleine forme

AToccasion des récents interclubs jeunes
qui se sont déroulés & Draguignan, les
couleurs du Cercle des nageurs de Dragui-
gnan ont été a I'honneur.

Les filles terminent  la troisiéme place au
général avec un total de 4931 points alors
que les garcons finissent au pied du po-
dium & la quatridme place avec 3227
points, Au classement mixte, le CND
pointe & la troisiéme place.

Parmi les autres satisfactions, on note les

troisi@mes places des relais féminins 4 x
200 nage libre et 4 x 100 4 nages.

Au niveau des résultats individuels, Tho-
mas Manti (2* sur 100 dos, 3* sur 100
brasse), Louann Charretier (2¢ sur 100
brasse, 3¢ sur 100 nage libre), Emma Bour-
dais (2° sur 100 nage libre, 2* sur 100 dos)
se sont remarquablement bien compor-
tés,

De bon augure pour la deuxi#me partie de
la saison!

s I

(Photo 1.L.)



Var-Matin - 18 décembre 2017.

NATATION

Les Maitres du CND
affolent les chronos

Les championnats départe-
mentaux des Maitres (vété-
rans) se sont déroulés a An-
tibes. Les couleurs du Cer-
cle des nageurs dracénois
ont été particuligrement a
I'honneur avec une quin-
zaine de médailles d'or, un
record régional sur le relais
4 %100 m 4 nages (hommes)
et deux records départe-
mentaux sur les relais 4 x
50 m nage libre et 4 x 100 m
nage libre. Enfin, une men-
tion sera décernée a Caro-
line Jabubowski, cham-
pionne du Var sur 50 m nage
libre pour sa premiére com-
pétition.

Les résultats

- Marie-losé Ami : 50 nage
libre (45"85), 50 brasse

‘ B

(55"24).
- Caroline Jakubowski : 50
nage libre (47"35). ‘
- Frédéri Cattaux : 50 dos
(26736), 200 nage libre
(2'15"44).

- Frédéric Chabal : 50 dos
(35"67), 50 brasse (38"91).
- Aymeric Ebel : 50 brasse
(38716), 100 Dbrasse
(1'25"92),

- Pierre-André Goisque : 100
nage libre (1'06"66), 200
nage libre (2'35"54).

- Gilbert Piffaretti : 50 dos
(47"75), 50 papillon (50"40).
- Stephan Preisner : 50
brasse (31"83), 100 4 nages
(1'03"88). _

- Relals : 4 x 50 nage libre
(1'50"40), 4 x 100 m nage
libre (4'14"12), 4 x 100 m 4
nages (4'43"78).

'
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{Photo D.R.)



Var-Matin - 6 février 2018.

NATATION

Les jeunes du CND
a grandes brassées

Une délégation du Cercle des nageurs dracénois s'est dé-
placée derniérement 4 Toulon dans le cadre des inter-
clubs dans la catégorie « Avenir », Les jeunes représentants
de la cité du Dragon (1 équipe féminine, 2 formations mas-
culines sur des relais 4 x 100 m 4 nages) n'ont pas démé-
rité face & une opposition relevée. Ils ont tout donné pour
leur entrée dans le monde de la compétition.

Les jeunes du CND dans le grand bain.  (Photo ). L)



Var-Matin - 19 février 2018.

NATATION

Les jeunes du Cercle
des nageurs a 'lhonneur

Les couleurs du Cercle des
nageurs dracénois étaient
représentées derniere-
ment a Toulon. Les plus
jeunes ont pris part a un
natathlon. Un rendez-vous
qui permet de participer a
un panel de courses en
fonction des catégories
d’age. Un classement est
effectué a I'issue de l'en-
semble des courses pro-
posées avec la possibilité
d’une gualification pour la
finale régionale.

Ainsi, les « Avenir » 1 ont
pris part 3 un 50 m pa-
pillon, un 50 m brasse et
un 50 m crawl. Les « Ave-
nir » 2 ont effectué lgs
mémes nages sur des dis-

Un petit meeting déartemetal pour les plus jeunes.

tances plus longues (100
m). Si '’ensemble des na-
geurs, entrainés par Paul
Michel, est a féliciter, une
mention particuliére sera
décernée a Fanny Chabal
pour sa seconde place sur
le 100 m brasse.

D’autres étaient au départ
d’un meeting départemen-
tal. Une animation qui

. avait pour but de présen-

ter aux jeunes adeptes de
la discipline le milieu, les
régles et I'ambiance de la
compétition (stress, esprit
d’équipes, envie de ga-
gner, récompenses...). Et
les Dracénois se sont re-
marquablement bien com-

portés.

Du natathlon por lerop « nir »,
(Photos J. L.)



Var-Matin - 22 février 2018.

NATATION

Les Maitres du CND
affolent les chronos

es championnats ré-
gionaux des Maitres

(vétérans) se sont dé- -

roulés, le week-end dernier,
a Martigues. Les couleurs
du Cercle des nageurs dra-
cénois ont été a 'honneur
dans de nombreuses caté-
gories d’age. Deux jours de
confrontation avec au final
des podiums, des records
départementaux et des re-
cords personnels. Un véri-
table festival. De bon au-
gure avant les France en
petit bain, a la fin du mois
de mars, a Angers. Et en
tout cas, de quoi satisfaire
Marc Michel, entraineur
coordonnateur du team

- sous-préfectoral et Sylviane
Colombani, la présidente
du CND.

Les résultats

- Marie Josée Ami : 50 m

nage libre (1™ en 42"68), 50
m brasse (1" en 54"27).

- Elisabeth Sziklai : 50 m
nage libre (2¢ en 49772).

- Caroline Jakubowski : 50 m
nage libre (9¢ en 447'76).

- Héléne Lebas : 50 m nage
libre (6¢ en 51712).

- Séverine Bonneau : 50 m
papillon (4¢ en 41759), 200
m 4 nages (4° en 3'34"54).
- Stéphan Preisner : 100 m
nage libre (1" en 56"53), 50

Des titres et des podiums

Une forte délégation de
onze représentants du
Cercle des nageurs dracé-
nois s’est déplacée, diman-
che, a Hyéres, dans le
cadre du premier Natath-
lon (sur quatre) pour inau-
gurer la deuxiéme partie
de la saison dans la caté-
gorie des jeunes. Ces ren-
dez-vous donnent lieu &
un classement pour parti-
ciper a des finales de ni-
veau régional,
interrégional, voire natio-
nal. Les compétiteurs doi-
vent malgré tout étre
polyvalents dans les qua-
tre nages pour espérer dé-
crocher une belle place au
général. Avec un titre, une
deuxiéme place et sept
troisiémes places, les cou-
leurs du club sous-préfec-
toral ont particuliérement
brillé.

Le palmarés

-Thomas Manti : 200 m
nage libre (3¢), 400 m 4 na-
ges (5¢), 100 m brasse (4¢).
- Albin Chabal : 200 m
nage libre (3¢), 400 m nage
libre (7¢).

- Louann Charretier : 50 m

m brasse (1¢ en 31”81), 100
m brasse (1¢ en 1'10759),
50 m papillon (1¢ en 28”13).
- Frédéric Chabal : 200 m
nage libre (4¢ en 2'31701),
100 m dos (5¢ en 1'18793).
- Frederi Cattaux : 100 m
dos (1 en 1’04”70), 50 m
brasse (1 en 34"30), 200

m papillon (1¢ en 235"81),
50 m papillon (1 en 28”75).
- Julian Pitcher : 50 m
brasse (4¢ en 48”), 10 m
brasse (3¢ en 1'45795).

- Pierre-André Goisque : 50
m nage libre (4 en 29”), 100
m nage libre (6¢ en 105763).
- Aymeric Ebel : 50 m brasse

(Photo J. L)

(3¢ en 38”18), 200 m brasse
(3¢ en 3'12702), 50 m nage
libre (6 en 30746).
Et sans oublier des records
départementaux pour les
relais 4 x 50 m nage libre
mixte (2'29”81) et le 4 x 50
m 4 nages mixte (2'26"99).
1L

brasse (3¢), 800 m nage li-
bre (3¢), 100 m brasse (3¢).
- Coline Oustric : 800 m
nage libre (3¢), 5o m
brasse (8¢).

- Erwin Dieulot : 100 m
brasse (3¢), 100 m dos (2¢),
200 m 4 nages (6¢). 2

- Emma Bourdais : 200 m

e |
Les jeunes représentants du CND ont fait fort.

dos (1), 50 m papillon
(5¢), 800 m nage libre (6¢).
- Océane Landesse : 50 m
nage libre (8¢), 200 m 4 na-
ges (10¢).

- Ashley Bonjour : 50 m
nage libre (10¢), 200 m 4
nages (8¢).

- Lou Mascre : 50 m pa-

a Hyéres

i~
(Photo J. L.)

] pillon (9¢), 50 m nage lfbre

(2.
-Hugo Desloye : 100 m
dos (5¢), 200 m nage libre
(59)-
- Rémy Suchet : 100 m dos
(7¢), 50 m papillon (15¢),
50 m nage libre (13¢).

JL



Var-Matin - 06 avril 2018.

NATATION - CND

Les jeunes

Une forte délégation du Cer-
cle des nageurs dracénois
s’est déplacée a Toulon
dans le cadre du deuxiéme
Natathlon (Avenir). La disci-
pline permet de participer &

_un panel de courses en fonc-

Des jeuesDracénos brillants a Toulon.

en

tion de la catégorie d’age.
Un classement est effectué
avec la possibilité d’'une
qualification pour une finale
régionale.

Si tout le monde est a félici-
ter, une mention spéciale

constant progrés

sera décernée a Léonie Re-
nard pour sa trés belle se-
conde place sur le 100 m
dos.

Une autre session avait lieu
aDraguignan. Cing courses
au menu avec également de

(Photos J.L.)

trés bons résultats d’ensem-
ble. Un grand bravo ainsi &
Emma Bourdais, Erwin Dieu-
lot, Louann Charretier,
Océane Landesse et Hugo
Delvoye tous en gros pro-

grés. -

Titres et podiums
aux France des Maitres

Les championnats de
France des Maitres en petit
bassin se sont déroulés a
Angers. Les couleurs du
Cercle des nageurs dracé-
nois ont été a I'honneur
‘avec des titres et des po-
diums a la clé.

s’est octroyé la bagatelle
de trois titres nationaux

sur le 50 m (30766, record

régional) et 100 m brasse
(107762, record régional),
sur le 100 m 4 nages

Goisque.

Tout
. d’abord, Stéphan Preisner

Frédéri Cattaux, Stéphan Preisner et Pierre-André

(1'02"12), et une deuxiéme
place sur 50 m nage libre.
De son coté, Frédéric Cat-
taux s’est adjugé une troi-
siéme place sur le 100 m 4
nages (1'03"77) et de belles
places sur le 200 m 4
nages, le 100 m dos et le 50
m papillon. Enfin Pierre-
André Goisque n'a pas dé-
mérité sur le 50 m nage’
libre (27"78), le 100 m nage .

libre (1°02793) le 50 m pa-

pillon (31728) et le 100 m 4
nages (1°14709).

3 -
3
!
)

\

(Photo J.L.



Var-Matin - 10 avril 2018.

NATATION - N3

La Dracénoise Léa Bourdais
championne de France

Les jeunes s’en sont donnés a cceur joie a Draguignan a loccasmn rd’une ammatlon pedagoglque relatwe a

la compétition.

es championnats de’
LFrance N3 se sont dé- |

i roulés a Saint-Raphaél.
Les couleurs du Cercle des
nageurs dracénois ont brillé
par l'intermédiaire de Léa
Bourdais qui s’est octroyée
le titre national sur le 400

m nage libre (4'47787) et

deux médailles de bronze
sur le 50 m brasse (36”18) et
le 100 m brasse (1'21713).
Et sans oublier une belle
neuviéme place sur le 100 m
nage libre (1'03704).

De son coté, Juliette Cuba,
malheureusement malade a

Léa Boudais, du talent récompenseé.

I'occasion de ses premiers
championnats, a tout de
méme pu assurer des per-
formances proches de son
meilleur niveau : 50 m nage
libre (29775), 100 m nage
libre (1°05”67), 50 m dos
(37736).

Par ailleurs, la piscine Jean-
Boiteux était en parallele le
théatre d’une animation pé-
dagogique ayant pour but
de présenter aux jeunes le
milieu, les régles et I'am-
biance autour d’'une com-
pétition. Tous ont été ré-
compensés ! J. L.



Var-Matin - 19 avril 2018.

NATATION

De belles performances
pour les jeunes du CND

il

A Uheure des récompenss pour le CND.

des jeunes s’est déroulée diman-

che a la piscine Boiteux. Avec
cing courses au menu pour chaque
nageur. Bon nombre de représentants
du Cercle des nageurs dracénois sont
montés sur le podium. Pour rappel, les
quatre plots du natathlon donnent
lieu a un billet pour une finale de ni-
veau régional, interrégional voire na-
tional pour les meilleurs.

I a troisieme levée du natathlon

Les résultats

- Louann Charretier: 100 m nage libre
(1°17718), 200 m nage libre (2'48”77),
400 m nage libre (5’51798), 50 m brasse
(44783), 100 m brasse (1’35”05).

(Photos J.L.)

- Emma Bourdais: 50 m nage libre
(33"79), 200 m nage libre (2'39”83),
800 m nage libre (11'53”56), 50 m dos
(38798), 100 m dos (1'24727).

- Océane Landesse: 100 m nage libre
(1'24799), 50 m dos (43749), 50 m pa-
pillon (44”22), 100 m papillon
(1’44717), 200 m 4 nages (3'20743).

- Ashley Bonjour Lagardére: 50 m nage
libre (38744), 100 m nage libre
(1725740), 200 m dos (3'24799), 50 m
papillon (43782), 100 m papillon
(1'44763). .
- Coline Oustric: 50 m nage libre
(39787), 100 m nage libre (1'31"14),
100 m dos (1'43”32), 50 m brasse
(54716), 100 m brasse (1'57"80).

En route pour la compétition !

- Hugo Delvoye: 200 m nage libre
(2'50746), 400 m nage libre (5’53"70),
50 m dos (43"24), 100 m dos (1’31"69),
200 m 4 nages (3'19”39).

- Albin Chabal: 1500 m nage libre
(24'27792), 50 m dos (44”56), 100 m
dos (1’33”80), 50 m papillon (43"47),
100 m papillon (1'43”77).

- Erwin Dieulot: 50 m nage libre
(32779), 100 m nage libre (1'15”61),
200 m dos (3'07”16), 50 m brasse
(40782), 200 m brasse (3'14”83).

Par ailleurs, le deuxiéme pass’compé-
tition a connu un vif succes.
Bienvenue au pole compétition pour
les heureux élus.



Var-Matin — 13 juin 2018.

NATATION

Les jeunes du CND
dans le grand bain

Les jeunes en route vers la compétition.

Les couleurs du Cercle des
nageurs dracénois ont été
4 I'honneur 4 l'occasion du
troisiéme et dernier
pass'compétition de la sai-
son. Avec neuf candidats

. A\:
: i
(Photo J. L.)

recus (aucun échec), le
bilan chiffré est éloquent.
Tous ces jeunes vont pou-
voir sadonner a leur disci-
pline de prédilection en
compétition. LL



Var-Matin — 16 juin 2018.
NATATION

Les régionaux
sourient au Cercle

Les championnats régionaux de
natation (juniors et seniors) se sont
déroulés & Cannes.
Les couleurs du Cercle des nageurs
dracénois (CND) ont été a I'hon-
neur notamment par l'intermé-
diaire de Juliette Cuba (junior), qui
s'est imposée sur la finale du 200 m
nage libre. 2
De son coté, Léa Bourdais s'est
classée deuxiéme de la finale B du
50 m brasse. Ysaline Contesso réa-
lise une performance de choix sur
le 400 métres 4 nages en rempor-
tant la finale B.
Au rang des satisfactions, notons -
les minima de qualification au cri-
térium promotionnel d'été pour Ju-
liette Cuba (50 et 100 m nage libre),
mais aussi pour Léa Bourdais (50 m '
brasse). Une fin de saison grati- SR [
fiante qui ouvre les portes des q & &
rangs nationaux pour la saison pro- £ Tk ,3%
chaine. Le Cercle des nageurs dra- 2 ‘ B P
cénois tient bien la route. Les jeunes filles du Cercle des nageurs dracé-
J.L. nois a grandes brassées. (Photo J. L.)




