Var-Matin - 12 octobre 2016.

NATATION - CND

Baptéme du chrono pouir les j jeunes

C'est reparti pour les plus
jeunes représentants du
Cercle des nageurs

" dracénois, le week-end
dernier a 'occasion de la
premiére compétition
départementale des
« Avenirs ».
Un premier rendez-vous
synonyme de baptéme de
la compétition pour.les
plus jeunes.
Si tout le monde est a
féliciter, des mentions
toutes spéciales doivent
étre attribuées dans la
catégorie « Avenir 1» a
Fanny Chabal, premiére

sur 25 m brasse (24'70) et
seconde sur 25 m
papillon (27"96) ainsi
qu’'a Léonie Renard,
lauréate sur le 25m
papillon (24”'52) et le 25
m dos (26”01).

Ces résultats sont de bon
augure pour lasuite de la
saison.

Ils sont les fruits d'une
politique de suivi et
d’accompagnement dans
laquelle s’investit avec
conviction l'équipe
dirigeante du Cercle des
Nageurs dracénois.

J. L.

La délégation du CND tout sourire.

(Photo J. L.}



Var-Matin - 10 novembre 2016.

NATATION

Le CND a éte brillant aux
interclubs a Hyeéres

Le Cercle des nageurs
dracénois a vibré ce week-
end a Hyeres dans le cadre
des interclubs (poule C
régionale).

La quarantaine de nageurs
du club n’a pas ménagé
ses efforts pour ramener
le plus de points pour le
classement national.

Le CND a su mettre en
valeur une équipe
complete et
transgénérationnelle,
dans la tradition des
interclubs qui réunit petits
et grands.’

Ce premier rendez-vous
était programmeé
particuliéerement t6t dans
le calendrier. C’était ainsi,
pour bon nombre, la
premiére compétition de
'année avec une prise de
marque en référence de

La délégation du Cercle des nageurs dracénois.

travail. En tout cas, les
résultats sont
encourageants pour les
prochaines échéances,
avec de sérieux espoirs de

qualifications a la clé dans
les prochains
championnats.

Au final, 'équipe fanion
des filles finit troisieme et

{Photo JL)

Péquipe des garcons
termine quatrieme. Les
équipes 2 filles (11¢) et
garcons (16¢) n‘ont pas
pour autant démeérité.



Var-Matin - 24 novembre 2016.

NATATION

Les maitres du Cercle des nageurs
Dracénois en démonstration

Dix « maitres » (vétérans) du Cercle des Colombani, est particuliérement fier de
nageurs dracénois ont participé pouvoir aligner un groupe master qui a
dimanche aux interclubs régionaux a une valeur d'exemple au sein du club et
Fos-sur-Mer. Le team dracénois s'est dans le sport en général. -

octroyé a l'occasion de cette premiére Si l'ensemble du groupe est a féliciter,
étape une trés honorable vingt- une mention spéciale sera décernée a
deuxiéme place avec un total de 7385 Frédéric Cattaux pour son record

points. Le CND, présidé par Sylviane départemental sur 100 m dos.

Les « maitres » du CND. ' (Photo DR)



Var-Matin - 26 novembre 2016.

'NATATION

De bons résultats pour le CND a Fréjus

Le Cercle des nageurs
dracénois a présenté un
groupe d’une quinzaine de
licenciés dans le cadre du
pass’sport de l'eau qui
valide l'habilité a la
natation en course, a la
natation synchronisée et
aux plongeons. Ce dipldme
ouvre la porte aux
prochaines étapes de la
progression dans les
différentes spécialités de la
discipline. Cette session
regroupait ainsi les clubs
de Fréjus, Saint-Raphaél et
Draguignan. ’
Sous le regard avisé de leur
entraineur, Gwenael
Lemaire, et des familles
venues en nombre
encourager leurs petits
bouts, les représentants de
L+ cité du Dragon ont
brillamment réussi les

Les espoirs du CND ont brillé a Fréjus.

épreuves proposées (11
admis sur 15). Le Cercle des
nageurs peut voir loin avec

une reléve qui déja se
précise. Prochain rendez-
vous en décembre avec le

passcompétition.
http://www.cnd-
draguignan.com/

(Photo JL)
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Var-Matin - ' décembre 2016.

NATATION - DRAGUIGNAN

Quelques chronos
intéressants pour le CND

Bonnes performances des nageurs du Cercle.

Les championnats
régionaux se sont -
déroulés le week-end
dernier a Antibes. A l'issue
de deux journées de
compétition, Léa
Bourdais; Corentin Masset
et Florian Risbet ont
décroché.leurs billets pour
les N2 qui auront lieu fin a
la fin décembre a Saint-
Raphaél.

Les résultats

- Juliette Cuba: 50 m
papillon (36”63), 100 m
nage libre (1'08"73), 50 m
nage libre (31”40), 50 m
brasse (41”68), 200 m
nage libre (2'31”20).

- Deliciosa Hautcoeur: 50
m papillon (35”°03), 400 m
nage libre (5'41”794), 100

m nage libre (1'12"°26), 50
m nage libre (31%'86), 50
mdos (3872), 200 m
nage libre (2'37”04).
-Corentin Masset: 50 m
papillon (29”94), 100 m
nage libre (57704), 50 m
nage libre (26”23), 50 m
dos (31”'85), 50 m brasse
(34""26), 200 m nage libre
(2’09"13).

- Yann Dal Maso: 400 m
nage libre (4’49"92), 100
m nage libre (58"'66), 50
m nage libre (26"°88), 800
m nage libre (10'07”12),
200 m nage libre

© (2'10”71).

- Léa Bourdais: 400 m
nage libre (4’44”'94), 100
m brasse (1’04”’05), 50 m
nage libre (29”792),200m
brasse (2’57"63), 800 m
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nage libre (9'59"35), 50 m
brasse (36"57), 200 m
nage libre (2'17721).

- Ysaline Contesso: 400 m
nage libre (5'30”42), 50 m
nage libre (32”73), 800 m
nage libre (11’16"30), 50
m brasse (42''94), 200 m
nage libre (2'36"96). -

- Eline Le Maguer: 100 m
brasse (1'39"62), 100 m
nage libre (1'19”'50), 50 m
nage libre (35”66), 50 m
dos (41”31), 50 m brasse
(47"75), 200 m nage libre
(2’50"19).

- Lucie Michel: 100 m
nage libre (1'16"'96), 50 m
nage libre (35”31), 50 m
dos (39”72), 100 m dos
(1'24”46), 200 m nage
libre (2'50"30).

-Julie Moracchini: 100 m

v i

{Photo DR}

nage libre (1'21’55), 50 m
nage libre (34”97), 50 m
dos (41”'06), 120 m dos
(1'32”717), 20 m nage libre -
(2'53"84).

- Helena Chassaing: 100
m nage ligne (1'16”10), 50
m nage libre (33"81), 50
m dos (44"02), 50 m
brasse (47"'14), 200 m
nage libre (2'50”05).

- Florian Risbet: 50 m

‘brasse (33"19).

-Sacha Guillaud: 50 m
nage libre (30”26), 50 m
dos (37"'23).

- Guillaume Degaugue :
50 m nage libre (27’88),
200 m brasse (2’52 46), 50
m brasse (35”'57).

-Carla Bertoia: 50 m

_ nage libre (34”’99), 200 m

brasse (3'23”'85).



Var-Matin - 13 décembre 2016.

——
——— -

Y MY

N

1 ’
Le CND en féte
Avant la tréve de fin d'année, le Cercle des nageurs sortie de l'eau, friandises et boissons attendaient tout ce
dracénois a mis en place une séance d’entrainement festive  beau monde. Une séance ponctuée dans la plus grande des
pour les petits de l'école de natation. Les moniteurs, convivialités. Un bon moment pour tous. Comme quoi,
déguisés pour l'occasion en super-héros, ont mis l'enseignement de la natation, ce n’est pas que du

l'ambiance pour cet ultime rendez-vous de lannée. A la chronométre. .
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Var-Matin - 16 décembre 2016.

Le Cercle des nageurs sur
tous les bassins

Les junes ﬁls a grandes brassées a Antibes.

Les couleurs du Cercle des
nageurs dracénois étaient
représentées derniérement
sur de nombreux fronts a
l'occasion des interclubs
des avenirs et des jeunes.
Le club présidé par Syl-
viane Colombani-Gutnecht
affirme sa volonté de for-

mation. Ainsi, une équipe
féminine et masculine

-{Avenir) étaient engagées a

Fréjus. Une rude confronta-
tion entre les clubs régio-
naux.

Saluons les belles presta-
tions des deux relais de la
cité du Dragon. De quoi

Les relais ont été brillants a Fréjus.

voir l'avenir avec une cer-
taine sérénité.

Les interclubs (Jeunes) se
déroulaient pour leur part
a Antibes.

Une équipe féminine s’ali-
gnait avec pour objectif de
progresser au classement
régional.

(Photos J.L.)

Au final, les représentantes
de la capitale de lartillerie
se sont adjugées une pro-
bante seizieme place.
Des résultats trés encoura-
geants pour la suite de la
saison.
Un grand bravo a tous !

J.L.



Var-Matin - 23 décembre 2016.

NATATION

‘Des billets pour les
interrégionaux

Une délégation du Cercle
des nageurs dracénois s’est
déplacée le week-end
dernier a Saint-Raphaél
pour le compte des
championnats de France
N2.

C’était pour le team sous-
préfectoral la premiére
compétition en grand bain
delasaison.Les
satisfactions ont été au

- )

rendez-vous avec les
qualifications au niveau
interrégional de Corentin
Masset, de Yann Dal Masso,
de Florian Risbet et de Léa
Bourdais.

Des résultats en forme de
cadeau de Noél pour le
Cercle des nageurs. En tout
cas de quoi passer de
bonnes fétes de fin
d’année.

. =3 .

Saint-Raphaél.

Les représentants du Cercle des nageurs vbrillants a

{Photo J. L.}



Var-Matin - 06 février 2017.

NATATION

Un coup de maitre
pour les nageurs !

Les championnats régionaux des maitres (vétérans) se
sont déroulés a Berre-I'tang (Bouches-du-Rhéne) o1 une
délégation de huit représentants du Cercle des nageurs dra-
cénois (CND) a effectué le déplacement: Cerise sur le ga-
teau, trois ont réussi a se qualifier pour les championnats
de France (petit bassin) qui auront lieu du 23 au 26 mars
a Dunkerque: Aymeric Ebel (C5) sur 50, 100 et 200 m
brasse; Florian Risbet (C1) sur 50 et 100 m brasse (record
départemental) et Frédéric Cattaux (C4) sur 400 m quatre
nages et 100 m papillon (déja qualifié auparavant sur 200
m quatre nages et 200 m dos).

Les représentants du Cercle des nageurs draénos
ont affolé les chronomeétres. (Photo J. L.)



Var-Matin - 18 mars 2017.

NATATHLON

Les jeunes du CND
tiennent la forme

Une petite délégation du
Cercle des nageurs dracé-
nois s’est déplacée diman-
che a Toulon dans le cadre
d'un Natathlon de jeunes.
Les représentants de la cité
du Dragon se sont bien com-
portés a la lecture du pal-
mares.

De bon augure avant les
phases finales de la disci-
pline. En tout cas, leur en-

couleurs du CND a ’honneur chez les jeunes.

traineur Marc Michel était
des plus satisfaisaits par les
progres réalisés par ses jeu-
nes protégeés.

Les résultats. - Ewen Dubois :400mnage
libre (3¢), 200 m dos (3¢), 1500 m nage
libre (17€). - Emma Bourdais : 100 m dos
(22), 800 m nage libre (17%). - Louanne
Charretier : 200 m brasse (3¢}, 400 m 4
nages{3¢), 100 m brasse(2¢), SOmbrasse
{17). - Soléne Gattuso : 800 m nage libre
{2¢). - Marina Paul : 50 m dos (3%).

{Photo ).L.)



Var-Matin - 27 mars 2017.

Natation

La reléve du

Cerde des nageurs
dracénois est en
marche

Avec vingt-quatre réussites
sur autant de candidats au
Passport de l'eau qui s'est
déroulé a Fréjus, la
délégation du Cercle des
nageurs dracénois a réussi
un véritable carton plein.
De quoi en tout cas
pleinement satisfaire
lentraineur de ces jeunes
champions Gwenael
Lemaire et la présidente
du club Sylviane
Colombani.
Un grand bravo a tous !
La reléve est pleinement
assurée au CND.

1L




Var-Matin - 04 avril 2017.

NATATION

Des podiums nationaux au CND

Les couleurs du Cercle des
nageurs dracénois étaient
représentées au champion-
nat de France des maitres
a Dunkerque. Frédéric Cat-
teau s’est octroyé des mé-
dailles de bronze au 50 m
papillon (nouveau record
du Var), 50 m dos (nouveau
record du Var) et 400 m 4
nages.

Le CND, qui veille sur toutes
ses catégories de nageurs,
dispose d’'une équipe de
maitres remarquable par
leur esprit sportif et leur pu-
gnacité. Les entrainements
rigoureux de Marc Michel
portent leurs fruits. Le club,
présidé par Sylviane Colom-

bani, peut méme escomp-
ter des qualifications pour
les mondiaux cet été a Buda-
pest.
Par ailleurs, les champion-
nats régionaux (N2) se dé-
roulaient en paralléle a
Saint-Raphagl. A cette occa-
sion, les résultats de Léa
Bourdais, Yann Dalmasso,
Corentin Masset, Florian Ris-
bet sont mitigés. Enfin, le
CND prépare les prochains
championnats de France
des clubs artistiques et
sportifs des armées et
compte bien porter haut les
couleurs du CSA des EMD
de la cité du Dragon.

L L
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Frédéric Catteau au sommet de son art.

(Photo'J. L)
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Var-Matin - 07 avril 2017.

Du bon a Castelnudary

ne délégation du Cer-

U cle des nageurs dra-
¥ cénois et des repré-
sentants du club sportif et
artistique Bonaparte s’est
déplacée a Castelnaudary
dans le cadredes Francede
la Défense (FCD). La collabo-
ration sérieuse entre les
deux clubs a porté ses fruits
ala lecture du palmares. Fé-
licitations a tous les com-
pétiteurs mais aussi a
I'équipe d’encadrement
avec le major Mauer, Julien
Cuba et Christine Dal Maso.

Les résultats

-Trophée 50: Corentin Mas-
set, Stéphan Preisner (1¢7);
Léa Bourdais, Soléne Gat-
tuso (2¢); Juliette Cuba,
Emma Bourdais (3¢).

- Trophée 100: Stephan
Preisner, Corentin Masset
(1¢"); Léa Bourdais (2¢); Ju-
liette Cuba, Emma Bourdais,

Yann Dal Maso, Ewen
Dubois (3¢).

- Trophée demi-fond: Léa
Bourdais, Yann Dal Maso
(1¢9); Emma Bourdais, Ju-
liette Cuba, Ewen Dubois,
Guillaume Degaugue (3¢).

- Trophée relais (- 75 ans):
équipe filles (2°).

Trois podium pour
Fanny Chabal

Dans un autre registre, le
Cercle des nageurs de Dra-
guignan a présenté ses plus
jeunes compétiteurs au
troisiéme volet du natath-
lon, dans la catégorie «Ave-
nir». Trois courses (50 m
papillon, 50 m brasse, 50
mnagelibre) pour les «Ave-
nir 1» et les mémes mais
sur 100 m pour les «Ave-

nir 2».

On retiendra les trois po-
diums réalisés par Fanny
Chabal (2¢ sur 50 m pa-
pillon, 2¢ sur 50 m brasse et
2¢ sur 50 m nage libre).

Le groupe entrainé par
Gwenael Lemaire se cons-
truit assurément sur des
bases solides. A n’en pas
douter defuturs talents!

- Trophée relais (+ 75 ans):
équipe hommes. (3%).

- Trophée avenir: Maxime
Demuliére (1¢%), Fanny Cha-
bal ( 1%), Léonie Rebnard
(1)

- Classements (toutes caté-
gories): Léa Bourdais (2¢ sur
200 et 400 m nage libre); Co-

Les couleurs du CND a ’'honneur chez les plus jeu-

"

Les couleurs du CND et du CSA Bonaparte a ’honneur a Castelnaudary.(Photo J.L.)

rentin Masset (3¢ sur 100 m
nage libre); Stéphan
Preisner (3¢ sur 50 papillon,
50 brasse, 100 m 4 nages et
2e sur 100 brasse). -

- Relais 4 nages messieurs:
équipe (39).

- Relais nage libre dames:
équipe (3°).

(Photo JL)
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NATATION

Les Maitres du CND

démonstration

La délégation des Maitres du Cercle des nageurs dra-

cénois.

Une délégation des Maitres
(vétérans) du Cercle des
nageurs dracénois s'est dé-
placée dimanche a Nimes
dans le cadre d'un meeting
national. Pierre-André
Goisque, Aymeric Ebel,
Frederi Cattaux et Frédé-
ric Chabal ont enchainé les
exploits.

Show devant

Une pluie de performan-
ces avec en prime trois re-
cords régionaux sur les

{Photo J.L.)

trois relais (4 x 100 nage
libre, 4 x 200 nage libre, 4 x
100 4 nages); trois records
départementaux pour Fre-
deri Cattaux sur 50, 100 et
200 dos et une probante
seconde place d'Aymeric
Ebel sur le 50 brasse.

De quoi réjouir pleinement
Sylviane Colombani, la pré-
sidente du club et toute

* son équipe ainsi que Marc

Michel, I'entraineur du

groupe.
JL.



Var-Matin - 29 mai 2017.

NATATION - DRAGUIGNAN

De l'eau douce pour les
jeunes du Cercle

Les jeunes du Cercle des
nageurs dracénois ont été 4
I'honneur & l'occasion du
récent Natathlon qui s’est
déroulé a la piscine Jean-
Boiteux & Draguignan.

Les représentants de la ca-
pitale de l'artillerie se sont
bien comportés a I'image
de Louann Charretier, se-
conde régionale sur 100 et
200 m brasse et seconde
départementale et troi-
siéme régionale sur 50 m
brasse.

De son coté, Emma Bour-
dais s'est octroyée de pro-

Les jeunes du CND ont fait fort a Boiteux.

e SRS S

ANk
{Photo J.L.)

bantes secondes places au
niveau départemental sur
100 m dos, 200 m dos (e ré-
gionale), 100 m nage libre
(3¢ régionale) et une pre-
miére place au niveau dé-
partemental sur 200 m nage
libre (3¢ régionale).
Enfin, on retiendra la
deuxiéme place au niveau
départemental de Soléne
Gattuso sur 50 m nage libre.
De quoi satisfaire pleine-
ment la présidente du CND
Sylviane Colombani et les
entraineurs du club.

LL.



Var-Matin - 16 juin 2017.

NATATION

De nouveaux jeunes

di au CND

I.es nuuveaux dlplﬁmés.

‘La derniére session pour
I'obtention du dipléme du
pass’compétition s'est dé-
roulée le week-end dernier
a Hyeres. Les clubs de Fré-
jus, Toulon, Hyéres et Dra-
guignan étaient représentés.
Sur les 23 nageurs présen-
tés par le Cercle des nageurs
dracénois, 16 ont obtenu le
précieux sésame. Un grand
bravo & tous ces nouveaux
diplomés et & leur entralneur
Gwenael Lemaire.

{Photos J. L.)

Par ailleurs, une délégation
des Maitres du Cercle des
nageurs dracénois (vété-
rans) s'est déplacée & Toulon
le week-end dernier dans le
cadre des championnats ré-
gionaux en bassin de 50 m.
Avec 7 records départemen-
taux, des qualifications pour
les championnats de France
et des options pour les mon-
diaux en aoiit prochain & Bu-
dapest, le bilan est des plus
satisfaisant.

o S

Les véteransnt obtenu de bons résuts a Toulon



Var-Matin - 28 juin 2017.

NATATION
Lavenir en place au CND

Une délégation du Cercle
des nageurs dracénois, en-
trainée par Paul Michel,
s'est déplacée & Saint-Ra-
phaél dans le cadre des 17¢
Var cup. Une compétition
placée exigeant de la matu-
rité sportive pour aborder le
bassin de 50 m. Elle s’adres-
sait aux jeunes de la caté-
gorie « Avenir »,

Léonie Renard et Fanny Cha-
bal se sont particulifrement
distinguées dans leurs spé-
clalités respectives,
Saluons également les pres-
tations d'Ashley Bonjour La-
gardére, de Thomas Bour-
dais, d’Albin Chabal et de
Maxime Demuliére, :
Le CND peut nourrir de j il O |
beaux projets sportifs avec  Les jeunes du CND toujours aussi brillants. -4
‘toute cette jeunesse, [Photo L L)




Var-Matin - 8 juillet 2017.

Cercle des nageurs =
dracénols bravo les leunes !

Les coulzurs du Cerde des nageufs dracénois etaientre- .

présentées le mekmd dernier 2 Cannes dans le cadre
“des thamplonnabs régionaux en grand bassin. Les jeu- -
-nes protégés de Marc Michel ! se sont bien comportés
dans l'ensemble & a lecture des résultats, De quoi voir
l'avenir du. club avec une certaine sérenmé
_Les résultats g

- Corentin Masset : som papillon (29"73), 50m brasse :

(34"33), 50 m nage libre (26"64), 200 m nage libre

(2'14""33), 200 m papillon (1'20' '23), 100 m brasse
(1'20"94).

- Juliette Cuba : 50 m dos [39"03) 50 m brasse (43"59)'

50 m nage libre (3134), 200 m nage libre (2'33"33).

- Ysaline Contesso : 200 m nage libre (2'37"'56), 200 m 4

nages (2's 6"'03),100 m brasse (1°31"'16).

- Léa Bourdais : 200 m nage libre (2'24"30), 200 m4 na-
ges (2’ 45"11). 400 m nage libre (4'58"'53)..

Des jeunes pétrisde talent.  (PhotoL L)



Var-Matin - 14 ao(t 2017.

NATATION

Les maitres du Cercle des nageurs
dracénois en Hongrie

Les couleurs du Cercle
des nageurs dracénois
vont flotter en fin de se-
maine a Budapest, capi-
tale de la Hongrie par I'in-
termédiaire de Marie-José
Ami, Frederi Cattaux et
Pierre-André Goisque.

En effet, récoltant les
fruits d’entrainements as-
sidus dispensés avec
beaucoup de profession-
nalisme par les f[réres
Marc et Paul Michel, ces
trois « Maitres » (vétérans)
se sont qualifiés pour les

‘mondiaux de natation.
- Ces belles performances

donnent un superbe
exemple sportif a tous et
portent la fierté du club
présidé par Sylviane Gut-
necht. 3
La semaine s'annonce
chargée des émotions. Le
CND peut réver et nourrit
des ambitions de haut ni-
veau.

Reprise imminente

L'ouverture de la pro-
chaine saison sportive est

désormais imminente. Les
inscriptions seront prises
dés le 24 aofit au local du
club situé dans I'enceinte
de la piscine Jany ou ren-
dez-vous sur le site du
club (http://www.cnd-dra-
guignan.com/). Pour tous’
les autres renseigne-
ments, le CND sera pré-
sent 4 la journée des asso-
clations le 9 septembre.,
En attendant bonne
chance a Marie José, Fre-
deri et Pierre-André,

LL

Les Maitres du CND a la
conquéte du monde.
(Photo 1. L.)
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Draguignan

Mercredi 16 aolt 2017

var-matin
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Pierre-André Goisque prét
pour le grand plongeon

Centre Var Licencié au Cercle des nageurs de Draguignan, le Cotignacéen Pierre-André
Goisque s'appréte a participer aux mondiaux de natation des maitres organisés a.Budapest

prés les champion-
A nats du monde Elite

qui ont vu briller
Camille Lacourt et con-
sorts, Budapest accueille
deés aujourd’hui, et jusqu'a
dimanche, les champion-
nats du monde de natation
des maitres. Cette classe,
d'un niveau inférieur aux
Elites, demeure incontour-
nable dans la natation.
Organisé en catégories
échelonnées sur cing an-
nées (ex: 25-29 ans), ce cir-
cuit ne présente pas de li-
mite d'age. Pour préten-
dre a ses différents
niveaux d'épreuves, allant
du départemental au mon-
dial, il suffit de réaliser des
minima chronométriques
selon les épreuves.
Engagé sur ce mode de
compétition, le nageur co-
tignacéen du Cercle des
nageurs de Draguignan
(CND), Pierre-André Gois-
que, participe a I'événe-
ment mondial avec deux
autres athlétes du club.
Au-quotidien, il combine
son métier dans 'immobi-

lier, sa vie de famille et’

I'entrainement. Agé de 47
ans, il sera engagé sur les
50 m papillon, et 50-100-
200400 nage libre de la ca-
tégorie C5, comprenant les
nageurs entre 45 et 49 ans.

Comment &tes-vous
arrivé sur le circuit des
maitres?

Javais fait sept ans de
natation au CND dans ma
jeunesse. Mais je n’ai
jamais totalement arrété,
Jje nageais pour le plaisir.
Iy a un an et demi, j'ai
voulu reprendre la

maitres a Budapest.

natation sérieusement, et
je-me suis lancé dans le
circuit maitres. C'est une
passion.

Qu'est ce qui vous a
motivé a y venir?

Javais besoin de me
dépasser. Un ami breton
de longue date m’a battu
sur la traversée du lac de
Sainte-Croix, et ca m'a
piqué.

Résumer la philosophie
du circuit maitre ?

L'idée premiére, c’est de
se dépasser, améliorer le
chrono. On se prend au
jeu par l'esprit de
camaraderie, ce qui est
paradoxal dans un sport
individuel. On s'entraine
en gardant une vue sur le
reste de la vie. Et on peut
faire ¢a sans limite d’age
en se concurrengant, ce
qui est une maniére de
garder la patate.

Quel est votre rythme
d'entrainement?

¢

Pierre-André (2 a droite) va participer aux championnats du monde de natation sur le circuit des
(Photos DR}

‘ Lidéal serait un mariage

avie, me retrouver en
maillotagoans”

Je nage trois fois par
semaine, et parfois le
samedi matin a Brignoles
car c’est un bassin de 50
m, chose que nous

n'avons pas a Draguignan..

Ce qui est assez
invraisemblable d'ailleurs,
tant on s'implique pour -
faire des performances.

Ce rythme, votre vie
personnelle, pas trop dur
de tout combiner?

Cest vrai que je suis &
1000 a I'heure, mais ma
compagne me soutient, et
je passe du temps avec
mes enfants de 3 et 5 ans
qui font la compétition
dans la baignoire. Et
quand on revient de
lentrainement, on est
posé, calme.

Vos résultats ces derniers
temps?

Jai remporté les titres de
champion régional sur 50
m papillen, 100 nage
libre, et sur les relais 4x50
nl, 4x100 nl, et 4x100

quatre nages.
Parallélement, jai
terminé 13¢ aux
championnats de France
en eau libre.

Que représentent les
mondiaux?

C'est extraordinaire, ily a
un cbté magique car on
va cbtoyer d'autres
nationalités, et se jauger
ainsi. De plus, nager dans
le méme bassin que les
Elites c’est un privilége. Et
puis, avec I'age, ce n'est
pas le stress d'avant
compétition qui nous
envahit, mais le plaisir et
l'excitation.

Comment vous y étes
vous préparé?

Les entrainements se sont
intensifiés. Nous avons eu
un stage spécifique avec
un entrainement par jour
pendant huit jours. Nous
avons complété ¢a avec
de la musculation. Puis,
les derniers jours avant la
compétition, on léve le

pied pour étre frais le
jour J,

Vous n’avez pas de statut
professionnel, comment
financer la
participation?

Mon club participe au
financement, mais pas la
fédération, ce qui est
hallucinant puisque les
compétitions maitres
existent depuis 25 ans.
Mais elles sont moins
médiatisées, du coup
beaucoup moins de
moyens y sont consacrés.
En terme de budget pour
l'inscription, le transport
et le logement, ¢a
représente 800 euros.

Avez-vous suivi les
mondiaux élites de
natation?

Bien siir. J'ai admiré les
performances de Caeleb
Dressel, qui s'est révélé
cette année. J'aurais aussi
adoré que Mehdy Metella
soit champion du monde
car il est noir, ¢a aurait été
un beau symbole.

Votre nageur préféré?
Chez les maitres, c'est
Nicolas Granger sans
conteste. Pour le reste,
difficile a dire... Laszlo
Cseh car il est incroyable
en quatre nages, et
Nathan Adrian pour sa
longévité. Et Jérémy
Stravius pour son état
d'esprit et sa modestie.

Que recommanderiez-
vous & quelqu’un pour se
lancer dans l'aventure
maitre?

Que c'est une expérience
fabuleuse, méme s'il vaut
mieux avoir pratiqué la
natation avant et avoir
des bases. On prend plus
de recul sur l'existence, et
parfois on a la joie de
retrouver d'anciens
nageurs, ce qui est
toujours un plaisir.

Jusqu'ols voudriez-vous
aller chez les maitres?
Lidéal serait un mariage a
vie, et me retrouver en
maillot a 90 ans. §i la vie
me le permet, ce serait
génial. Je veux aussi
continuer l'expérience en
eau libre, car le rapport 3
la nature y est beaucoup
plus sensible,
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