Var-Matin - 16 octobre 2015.

Belle progression des nageurs du CND

Unedélégation du Cercle des nageurs
dracénois était engagée a la piscine
Jean-Boiteux dans le cadre d'une pre-
miére rencontre a caractére départe-
mental. ‘

Les entraineurs Laura Giannesini
(pour les poussins) et Marc Michel
(pour les benjamins) ont su motiver.
leurs jeunes protégés ala lecture des
résultats. De belles progressions ont
en effet été enregistrées. i

Les résultats

- Poussins : Emma Bourdais (56”60 au
50 m brasse, 50”40 au 50 m dos),
Louanne Charretier (53”75 au 50 m
brasse, 53”17 au 50 m dos), Ines Gal-
pin (1'00780 au 50 m brasse), Soléne
Gattuso (54”10 au 50 m dos, 47”50 au
50m nage libre), Elisa Goedert (59701
au 50 m brasse, 42780 au 50 m nage
libre), Alyssia Moses (59”70 au 50 m
brasse, 48”50 au 50 m dos), Imane
Noun (1'02"25 au 50 m brasse, 49”35
au 50 m dos, Cyril Quertainmont
(1’05758 au 50 m brasse, 58”55 au 50
m dos), Luca Melis (1'05”18 au 50 m
brasse, 49”50 au 50 m nage libre).

- Avenirs : Thomas Bourdais (1’00 au
50 m nage libre, 1'05” au 50 m brasse).
- Benjamins : Majdeline Bais (50" au 50
m brasse), Juliette Cuba (40747 au 50
m papillon, 42”37 au 50 m dos), Eline
Maguer (43”17 au 50 m dos, 46”70 au
50 m brasse), Julie Moracchini (50747
au 50 m brasse), Marina Paul (1’00756
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au 50 m papillon), Elise Poulain (53”79
au 50 m brasse), Jade Renout (54”10
au 50 m brasse), Dorian Suchet
(1°04”10 au 50 m papillon), Mattéo
Graton (42783 au 50 m papillon, 50”47
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Ls eprésets du Cercle des nageurs tiennent déja la grande forme.

(Photo 1. L.)

au 50 m brasse), Adam Lardier (1’05 au
50 m papillon, 1'05”10 au 50 m dos),
Youssef Medkour (1'02”03 au 50 m
dos).

J.L.
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CND : quelque

Le Cercle des nageurs dra-
cénois a repris ses titres
de noblesse au sein de la
poule B, derniérement a
I'occasion des interclubs a
Hyéres.:

Apreés la «cuillére de bois»
de I'an dernier, pour dis-
qualification maladroite,
les jeunes du club sous-pré-
fectoral avaient les dents

longues cette année, déci- .

dés a montrer leur talent.
Et ils ont mis du cceur a
I'ouvrage avec au final une

interclubs.

Les couleurs du Cercle des nageurs dracénois ont brillé a Hyéres lors des récents

accession en poule B pour
les garcons et une seconde
place en poule C pour les
féminines.

Les fruits du travail

La nouvelle équipe d’en-
traineurs -composée de
Marc Michel, Laura Giane-
sinni, Elodie Praillet et Te-
nessy Gallota structure la
prise en charge sportive de
tous ces jeunes avec beau-
coup de professionnalisme.
D’oi1 les bons résultats.

' s bons chronos

- Les résultats : Antoine
Luiggi (59708 au 100 m

‘nage libre) ; Paul Michel

(5’0473 au 400 m nage
libre) ; Florian Risbet
(I'14729 au 100 m brasse) ;
Yann Dal Maso (1’07713 au
100 m papillon) ; Elodie
Praillet (1’30744 au 100 m
brasse) ; Jade Guin (122”59
au 100 m papillon) ; Juliette
Cuba (3’03775 au 200 m 4
nages) ; Emma David
(3'03769) au 200 m dos.

J. L.

(Photo J. L..)
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Les benjamines du CND déter inées a Nice

Al'occasion des interclubs
benjamins dimanche a

Nice, le Cercle des nageurs -

dracénois présentait une
équipe féminine au départ
de la compétition. Sur le
100 m 4 nages, on notera
les excellentes performan-
ces de Lucie Michel
(1'38724), Julie Morachinni
(1'37732), Juliette Cuba
(1'26711), et d’Eline Le Ma-
guer (1'31741).

L'entraineur du CND, Marc
Michel, souligne I'ame com-

pétitrice et positive du
groupe. Et notamment Eline
Le maguer qui, pourtant
malade, a tout de méme
voulu nager pour permet-
tre a I'équipe de s'aligner
sur les courses de relais.

- Les temps des relais : 4 x
50m papillon (2'59701), 4 x
50 m 4 nages (2'57762), 4 x
50 m brasse (3'15"74), 4 x
50 m nage libre (2'35”01).
De trés bons résultats d’en-
semble. Assurément, I'ave-
nir du club est assuré.
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Le Cercle des nageurs brille

lors du
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ne forte délégation
U du Cercle des na-
geurs dracénois a
représenté le week-end
dernier les couleurs de la
cité a l'occasion du Tro-
phée Giacomoni, une com-
pétition qui se veut sélec-
tive.
Les jeunes protégés de la
présidente Sylviane Co-
lombani se sont trés bien
comportés a la lecture du
palmareés. De gros efforts
ont été récompensés par
des chronos trés honora-
bles et prometteurs.

t

L'équipe dirigeante se ré-
jouit de l'investissement
de ses nageurs.

Les chronos

- Eline Le Maguer : 200 m
papillon (3'43”23), 200 m
dos (3'22728), 200 m
brasse (3'37”79), 400 m
nage libre (6’°25"85).

- Juliette Cuba : 200 m pa-
pillon (3'24749), 200 m dos
(3°02743), 200 m brasse
(3'27766),400 m nage libre
(6’03782).

- Julie Moracchini : 100 m
papillon (1'49709), 100 m

rophée Giacomini

Les représentants du CND ont réalisé de bons chronos lors du trophée Giacomini.

dos (1'41712), 100 m
brasse (1'53”84), 100 m
nage libre (1'25"69).

- Lucie Michel : 200 m dos
(3'3157), 200 m brasse
(3'47715),100 mnagelibre
(1'25704).

- Ewen Dubois : 100 m pa-
pillon (201793), 100 m dos
(1'37739), 100 m brasse
(2'08"83), 100 m nage libre
(1'25”04).

De nouveaux com-
pétiteurs

D’autre part, la famille du
Cercle des nageurs dracé-

T
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nois s’est agrandie samedi
dans le cadre du pass’com-
pétition a Six-Fours.
Saluons Théo Guigon,
Rémy Suchet, Alexandre
Refis, Sophie qui ont réussi
leurs différentes épreuves
sur le 100 m 4 nages.
Ces jeunes ont surmonté
le stress de cette premiére
épreuve probatoire avec
une grande maturité. Ils
pourront désormais parti-
ciper aux compétitions
aux cotés de leurs camara-
des de club.

L1
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Le Cercle sur tous

les fronts

Les cowleurs du Cercle des
nageurs dracénois étaient
engagies le week-end der-
nier sur de nombreux
fronts. A Monaco, dans le
cadre des interclubs mini-
mes, on notera la probante
septitme place pour les fié-
minines (Ysaline Contesso,
Léa Bourdais, Deliclosa
Hautecoeur, Jade Guin)
derritre les gros clubs de
PACA, Nice et Antibes, De
quol satisfakre Marc Michel,
I'entraineur du groupe.
Les résultats

- Ysaline Contesso : 100 m
brasse (17347100, 100 m dos
(1'28"00),

- Léa Bourdais : 1080 m
brasse (1'28"49), 10 m
nage libre (1'09"27).

= Diicioss Hautecoesr : 100
m papillen (1°28"17), 100
m nage tbre (1°12760).

- Jacke Guin ; 100 m papillon
(1'25"32), 100 m dos
(1724796,

Satisfactions tous
arimuts

Par ailleurs, Elodie Praillet
présentait ses protégés
dans le cadre du
sSauv'nages, premier sé-
same sur la route de la
compétition, Mais tenant
ALISS] Heu de certificat de

Les couleurs du CND &
I"honneur chez las jeu-

nes filles. {Phota DR)

ssavolr nagers en préalable
obligatolre aux activités
aquatiques de I'ébé,
Enfin, dimanche, le CND ac-
cuelllalt pour sa part les in-
terclubs régionaux des
benjamins, Des mentions &
Julie Michel, Marina Paul,
Julie Moracchind et Juliette
Cuba qui se sont blen com-
portiées,

LL

[1): Luivires Loz, Mediin Befume, Gylan
Sichatore, Tiani Nedpbmma', Victor Luciasd,
Lk Bovcsvm, Lo Rarin, Chimiend Lagrance,
Lo Bomen, by N Lisgro, Adren Cooll,
Ockane Fhsarki Wosh Porgueddy



Var-Matin - 04 mars 2016.

[NATATION

Le Cercle des nageurs
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Les poussins a Toulon et les
benjamins a Draguignan.
Les couleurs du Cercle des
nageurs dracénois étaient
représentées, le week-end
dernier, sur tous les fronts.
Les natathlons sont des
épreuves majeures dans
I'année. Elles requiérent une
maturité sportive et permet-
tent déja des sélections et
des orientations de travail.

La reléve assurée

Le CND accueillait donc les
catégories des benjamins
dans le cadre de la premiére
étape. _
Marc Michel, entraineur du
club, a noté un excellent
comportement dela part de

sur ous les fronts

Les couleurs du CND ont été a 'honneur ce week-
end tant a Draguignan qu’a Toulon.

{Photo J. L.)

ses protégés, Le stage inten-
sif de février a Montlucon a
porté ses fruits. Ainsi, sa-
luons Juliette Cuba, Ewen
Dubois, Lucie Michel et
Eline Le Maguer.
De leur coté, les poussins
étaient en piste a Toulon.
Laura Giannesini, entraineur
du groupe, a trouvé matiére
a satisfaction.
Le travail sur les plus lon-
gues distances a été bien
assimilé et les 200 et 400 m
nage se sont déroulés avec
maestria. Félicitations donc
a Thomas Bourdais, Téo
Guigon, Emma Bourdais,
Ines Galpin, Louanne Char-
retier, Rémi Suchet.

J.L



Var-Matin - 25 mai 2016.

NATATION

Le show du CND
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Les couleurs du CND ont brillé a tibes dans la

catégorie des benjamins.

Le quatriéeme natathlon des
‘benjamins s'est déroulé’ce
week-end a Antibes. Les
quatre représentants du -
Cercle des nageurs
dracénois se sont bien
comportés avec a la clé de
nombreux records
personnels. De bon augure
pour l'avenir.

Les résultats
-Juliette Cuba: 3’19’69
(200 m papillon), 3’2087

(Photo 1. L.)

(200 brasse), 11’2511 (800
m nage libre), 126”93 (100
m dos), 111’03 (100 m
nage libre).

- Ewen Dubois: 1’2069
(100 m nage libre), 1’3352 -
(100 m dos).

- Lucie Michel: 1’2683
(100 m dos), 12683 (100
m nage libre).

- Julie Moracchini: 1’3399
(100 m dos), 121”45 (100

~m nage libre).

J L
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Les jeunes filles du
CND sont au top!

Les représentantes du CND ont toutes amélioré leurs

temps.

Les couleurs du Cercle des
nageurs dracénois étaient
représentées ce week-end
a Nice dans le cadre de la
finale régionale du

" Natathlon en bassin de 50
metres. Les jeunes
représentantes de la cité du
Dragon ont une fois de plus
amélioré dans 'ensemble
leurs chronos. De quoi
pleinement satisfaire
l'erttraineur du club, Marc -
Michel.
Les résultats
-Soléne Gattuso: 100
papillon (1’49”11), 100 dos
(1'45"22), 100 brasse

{Photo J. L.}

{150"99), 400 crawl
(713"78).

- Louann Charretier: 100
papillon (1’55”83), 200 dos
(1’46 33), 100 brasse
(1’4666), 400 crawl
(709"07).

-Emma Bourdais: 100
papillon (1'59”62), 100 dos
(1’38”47), 100 brasse
(154""97), 400 crawl
(6'22734).

- Juliette Cuba: 100
papillon (1’29"70), 100 dos
(1'27"19), 100 brasse

-(1'36"99), 400 crawl

(5'29"81).
)L
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Belles prestations

au CND

Ce week-end se sont
déroulés les
championnats régionaux
de natation en grand bain
a Hyeres.

A cette occasion, cing
nageurs ont concouru
pour les couleurs du
Cercle des nageurs
dracénois.

Les satisfactions ont été
nombreuses avec Léa
Bourdais qualifiée en
finale C et Florian Risbet
sélectionné en finale B.
Un grand bravo a
'ensemble de la
délégation dracénoise
ainsi qu’a l'entraineur du
club Marc Michel.

Les chronos

-Jade Guin: 100 m dos
(1'26"16), 100 m nage
libre (1’15”'51), 50 m
papillon (36"12).

- Léa Bourdais : 50 m nage
libre (30"'65), 100 m nage
libre (1'07”03), 200 m
nage libre (225”08}, 400
m nage libre (5'04’'15),
800 m nage libre (10'46).
- Carla Bertoia: 100 m
nage libre (1’1880), 400
m hage libre (6’00"'35),
800 m nage libre (1224).
- Ysaline Contesso: 100 m

_ nage libre (1'17'22), 400

m nage libre (5'49"'17),
800 m nage libre (11°50).
- Florian Risbet: 100 m
nage libre (1'03''37), 50 m
brasse (34”50), 50 m
papillon (31"33).

Le groupe lors de la compétition a Hyéres. (Photo DR)
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Bouquet final pour le
Cercle des nageurs

S

A limage d’Ewen Dubois (& gche), les couleu du
CND ont brillé a Saint-Tropez.

Une délégation du Cercle
des nageurs dracénois a
participé, le week-end
dernier, a une rencontre
départementale a Saint-
Tropez. Parmi les
nombreuses
satisfactions, on
retiendra tout
particulierement la
deuxiéme place de
Juliette Cuba sur 50 m
nage libre, les troisiémes
places d’Ewen Dubois sur
les 50 m dos et nage
libre.

Les chronos -
-50 m dos: Julie
Moracchini (41'87),
Juliette Cuba (40"'08),
Lucie Michel (40"09),
Marina Paul (45"'66), Elise
Poulain (46"43), Ewen

" Dubois (42’'81).
- 50 m nage libre: Julie
Moracchini (36”°72),
Juliette Cuba (32"42),
Lucie Michel (35''85),
Marina Paul (40"'61), Elise
Poulain (39”'91), Ewen
Dubois (36’'78).
- Relais (4x50 m 4 nages):
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2¢ en 2'43"56.

Des visas pour la
compétition -

Par ailleurs, une dizaine
de jeunes du club ont
réussi leur
pass’‘compétition
(derniére étape du cursus
vers la compétition).
Félicitations a Fanny
Chabal, Lana Segondy,
Julia de la Conte Ferrand,
Raphaél Deroubaix,
Maxime Demuliére, Mael
Arenas-Seneque, Océane
Landesse, Ilies Noun,
Léonie Renard, Jonathan
Amelin.

Dans la foulée, ils ont
participé a une-animation
«Avenir du conseil
général» avec au menu
deux relais 4 x 25 m 4
nages et 4 fois 25 m nage
libre. La présidente du
CND Sylviane Colombani-
Gutnecht et toute son
équipe tenaient a féliciter
chaleureusement toute
cette jeunesse promise a
un bel avenir dans la
discipline.



